
Tutti	i	corsi	online	sono	tenuti	da	Anne	Givaudan	&	Antoine	Achram		
se	non	indicato	altrimenti.	

LASE	è	l’acronimo	di	Lecture	d’Aura	et	Soins	Esseniens	in	francese,		
ossia	Lettura	dell’aura	e	Terapie	Essene.	

	
PRIMO	ANNO	

	

INCONTRARE	SE	STESSI	–	propedeutico	per	iniziare	la	formazione.	
	

Il	primo	corso	LASE	1A	è	disponibile	online	dal	1	maggio	2022	per	un	mese.	
Verso	fine	mese	ci	sarà	una	serata	in	diretta	con	Anne	Givaudan	&	Antoine	
Achram	per	porre	le	vostre	domande	e	fare	il	punto	sul	corso	appena	svolto.		

LASE	1A	-	teoria	ONLINE	con	Anne	&	Antoine		
MAGGIO	2022	–	costo	385	€	

	

Segue	una	giornata	in	presenza	con	i	formatori	per	verificare	e	praticare	le	
terapie	apprese.	Le	date	e	le	sedi	saranno	diverse,	in	base	al	numero	e	alla	
provenienza	degli	iscritti.	Indicativamente	tra	giugno	e	luglio	2022.	Poi	avete	

ancora	un	po’	di	tempo	per	esercitarvi.		
LASE	1A	-	pratica	IN	PRESENZA	con	i	formatori	
1	giornata	tra	giugno	e	luglio	2022	-	costo	110	€		

(+	le	spese	di	sala	ed	eventuale	alloggio	dei	formatori		
da	dividere	in	base	al	numero	di	partecipanti).	

	

Il	corso	successivo	LASE	1B	sarà	disponibile	da	inizio	SETTEMBRE	2022	(sempre	
per	un	mese).	A	fine	mese	ci	sarà	una	serata	in	diretta	con	Anne	Givaudan	&	

Antoine	Achram.		
LASE	1B	-	teoria	ONLINE	con	Anne	&	Antoine		

SETTEMBRE	2022	–	costo	275	€	

	
Seguirà	un	week	end	in	presenza	con	i	formatori.	Date	e	sedi	diverse.	

Indicativamente	tra	ottobre	e	dicembre	2022.	Poi	tempo	per	esercitarvi.		
LASE	1B	-	pratica	IN	PRESENZA	con	i	formatori		

1	week-end	tra	ottobre	e	dicembre	2022	-	costo	220	€		
(+	le	spese	di	sala	ed	eventuale	alloggio	dei	formatori		

da	dividere	in	base	al	numero	di	partecipanti).	



	

Prima	del	corso	successivo	assisterete	anche	a	una	lezione	ONLINE	dedicata	
agli	OLI	ESSENZIALI	con	Anne	Givaudan	e	dei	formatori	(durata	alcune	ore).		

Costo	40	€	

	

Tra	Novembre	2022	e	Marzo	2023	verranno	proposti	i	corsi	ONLINE	
NASCERE	E	RINASCERE	e	FORME	PENSIERO	*	

Da	seguire	prima	dell’esame	(date	da	definire,	costo	390€	ciascuno).	
*	Questi	2	corsi	fanno	parte	integrante	della	formazione	in	terapie	Essene	e	
sono	materia	d’esame.	Vi	consigliamo	di	seguirli	prima	dell’esame,	se	non	

riuscite,	potete	farli	dopo,	ma	non	potremo	certificarvi	come	terapeuti	finché	
non	li	avrete	seguiti.	

	

	

	
SECONDO	ANNO	

	

Il	corso	successivo	LASE	2A	sarà	disponibile	da	MARZO	2023	(sempre	per	un	
mese).	A	fine	mese	ci	sarà	una	serata	in	diretta	con	Anne	Givaudan	&	Antoine	

Achram.	

LASE	2A	-	teoria	ONLINE	con	Anne	&	Antoine		
MARZO	2023	–	Costo	275	€	

	

Seguirà	un	week	end	in	presenza	con	i	formatori.	Le	date	e	le	sedi	saranno	
diverse,	in	base	al	numero	e	alla	provenienza	degli	iscritti.	Indicativamente	tra	

aprile	e	maggio	2023.	Poi	avete	ancora	un	po’	di	tempo	per	esercitarvi.	

LASE	2A	-	pratica	IN	PRESENZA	con	i	formatori		
1	week-end	tra	aprile	e	maggio	2023	–	costo	220	€		

(+	le	spese	di	sala	ed	eventuale	alloggio	dei	formatori		
da	dividere	in	base	al	numero	di	partecipanti).	

	
Il	corso	successivo	sarà	dedicato	alla		

LETTURA	DELL’AURA	E	AL	COLLOQUIO.	
Sarà	IN	PRESENZA	e	tenuto	da	Anne	Givaudan	&	Antoine	Achram	



	
Data	e	sede	dipendono	dal	numero	e	dalla	provenienza	degli	iscritti,	

indicativamente	tra	giugno	e	settembre	2023.		
Durata	3	giorni.	Costo	360	€	

Durante	i	tre	giorni	in	presenza	ci	sarà	una	lezione	ONLINE	in	diretta	dedicata	
al	SUONO	con	un	formatore	(durata	alcune	ore).	Costo	40	€	

	

Il	corso	successivo	LASE	2B	sarà	disponibile	da	OTTOBRE	2023	(sempre	per	un	
mese).	Verso	fine	mese	ci	sarà	una	serata	in	diretta	con	Anne	Givaudan	&	

Antoine	Achram.	

LASE	2B	-	teoria	ONLINE	con	Anne	&	Antoine		
OTTOBRE	2023	-	Costo	275	€	

	

Seguirà	un	week	end	in	presenza	con	i	formatori.	Le	date	e	le	sedi	saranno	
varie,	in	base	al	numero	e	alla	provenienza	degli	iscritti.	Indicativamente	tra	

novembre	2023	e	gennaio	2024.	Poi	avete	ancora	un	po’	di	tempo	per	
esercitarvi.	

LASE	2B	-	pratica	IN	PRESENZA	con	i	formatori		
1	week-end	tra	novembre	2023	e	gennaio	2024	-	Costo	220	€		

(+	le	spese	di	sala	ed	eventuale	alloggio	dei	formatori		
da	dividere	in	base	al	numero	di	partecipanti).	

	
	

Tra	Novembre	2023	e	Marzo	2024	verranno	proposti	i	corsi	ONLINE	
NASCERE	E	RINASCERE	e	FORME	PENSIERO	*	

Da	seguire	prima	dell’esame	(date	da	definire,	costo	390€	ciascuno).		
*	Questi	2	corsi	fanno	parte	integrante	della	formazione	in	terapie	Essene	e	
sono	materia	d’esame.	Vi	consigliamo	di	seguirli	prima	dell’esame,	se	non	

riuscite,	potete	farli	dopo,	ma	non	potremo	certificarvi	come	terapeuti	finché	
non	li	avrete	seguiti.	

	
Prima	dell’esame	potete	assistere	anche	a	un	corso	online	facoltativo	per	
approfondire	la	RELAZIONE	D’AIUTO	e	il	COLLOQUIO	con	un	formatore	
(durata	indicativa	3	giorni,	costo	400	Can$	-	indicativamente	290€).	

	

	



	
TERZO	ANNO	

	

Il	corso	successivo	LASE	3A	sarà	disponibile	da	inizio	MARZO	2024	(per	un	
mese).	A	fine	mese	ci	sarà	una	serata	in	diretta	con	Anne	Givaudan	&	Antoine	

Achram.	

LASE	3A	-	teoria	ONLINE	con	Anne	&	Antoine		
MARZO	2024	-	Costo	275	€	

	

Seguirà	un	week	end	in	presenza	con	i	formatori.	Le	date	e	le	sedi	saranno	
varie,	in	base	al	numero	e	alla	provenienza	degli	iscritti.	Indicativamente	tra	
aprile	e	maggio	2024.	Poi	avete	ancora	un	po’	di	tempo	per	esercitarvi.	

LASE	3A	-	pratica	IN	PRESENZA	con	i	formatori		
1	week-end	tra	aprile	e	maggio	2024	-	Costo	220	€		

(+	le	spese	di	sala	ed	eventuale	alloggio	dei	formatori		
da	dividere	in	base	al	numero	di	partecipanti).	

	

Seguirà	un	secondo	week	end	in	presenza	con	i	formatori	LASE	3B	di	
revisione	e	verifica	prima	dell’esame.	Le	date	e	le	sedi	saranno	varie,	in	base	
al	numero	e	alla	provenienza	degli	iscritti.	Indicativamente	tra	giugno	e	inizio	

settembre	2024.	Poi	avete	ancora	un	po’	di	tempo	per	esercitarvi.	

LASE	3B	revisione	prima	dell’esame,	IN	PRESENZA	con	i	formatori	
1	week-end	tra	giugno	e	inizio	settembre	2024	-	Costo	160	€		

(+	le	spese	di	sala	ed	eventuale	alloggio	dei	formatori		
da	dividere	in	base	al	numero	di	partecipanti).	

	

L’ESAME	:	LASE	3C		
è	previsto	indicativamente	a	SETTEMBRE	2024		

IN	PRESENZA,	tenuto	da	Anne	Givaudan	&	Antoine	Achram	
Data,	sede	e	durata	dipendono	dal	numero	e	dalla	provenienza	degli	iscritti.		

Durata	tra	i	2	e	i	4	giorni.	Costo	tra	i	260	€	e	i	495	€.	

	

	

Buona	formazione!	



	

Attenzione,	i	prezzi	indicati	sono	per	i	pagamenti	via	bonifico,	in	caso	di	
pagamento	con	carta	di	credito	vi	è	un	supplemento	del	3%.	

	

Per	informazioni	sulle	Terapie	Essene	e	gli	stage	in	presenza	contattare		
Monique	:	aurasois.italia@gmail.com	

	

Per	informazioni	sulle	formazioni	online	contattare	:		
formazioni.sois@proton.me	

	

	

	

	


