
Tous les cours en ligne sont dispensés par Anne Givaudan & Antoine Achram, 

sauf indication contraire. 


LASE est l'acronyme de Lecture d'Aura et Soins Esseniens en français, c'est-à-dire Lecture de 
l'aura et Thérapies Essenes.


PREMIÈRE ANNÉE

RETOUR VERS SOI - propédeutique pour commencer la formation.

Le premier cours LASE 1A est disponible en ligne à partir du 24 FEVRIER 2024 pour un mois. 

LASE 1A - THÉORIE EN LIGNE avec Anne & Antoine 
FEVRIER 2024 - coût - EXCEPTIONNELLEMENT - 260 €

Suit une journée en présence avec les formateurs pour vérifier et pratiquer les thérapies 
apprises. Ensuite, vous avez encore un peu de temps pour vous entraîner.

 
LASE 1A - PRATIQUE EN PRÉSENCE AVEC LES FORMATEURS 

1 journée le 23 mars 2024 - DEJA’ PAYE’ avec le 1A en ligne

Le prochain cours LASE 1B sera disponible à partir du 11 MAI 2024 , toujours pour un mois. 

LASE 1B - THÉORIE EN LIGNE avec Anne & Antoine
MAI 2024 - COÛT 520 €

Il suivra un week-end en présence avec des formateurs.  Ensuite, du temps pour vous entraîner.

LASE 1B - PRATIQUE EN PRÉSENCE AVEC LES FORMATEURS
1 week-end 15-16 JUIN 2024 - DEJA’ PAYE’ avec le 1B en ligne

Avant le cours suivant, vous assisterez également à une leçon EN PRESENCE dédiée
aux HUILES ESSENTIELLES avec le dr. Olivier Abossolo.

Date en voie de définition, Coût 50 €

DEUXIÈME ANNÉE  et TROISIÈME ANNÉE

Vous pouvez suivre les deuxième et troisième années de cours en présence



Pendant votre formation, des cours en ligne et en présence seront proposés:

NAÎTRE ET RENAÎTRE * et FORMES PENSEES*
A suivre avant l’examen (dates à définir, coût 390€ chacun).

Il y aura également un cours en presentiel pour approfondir 
la RELATION D’AIDE et l’ENTRETIEN* 

avec des formateurs
(durée indicative 3 jours, coût indicatif 400 € circa).

* Ces 3 cours font partie intégrante de la formation en Thérapies Esseniennes et
Ils font l’objet d’un examen. Nous vous conseillons de les suivre avant l’examen, sinon vous 

pourrez les faire plus tard, mais nous ne pourrons pas vous certifier en tant que thérapeute tant 
que Vous ne les avez pas suivis.

Bonne formation !

Attention: les prix indiqués sont pour les paiements par virement, en cas de paiement par carte de crédit il y 
a un supplément de 3%.

Pour plus d’informations sur les Thérapies Esseniennes et les stages en présence, contactez
Les EDITIONS SOIS : editions@sois.fr

Pour plus d’informations sur les formations en ligne, veuillez contacter:
formation.sois@proton.me
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